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Prefacio por Diogo Luiz Carneiro Rios

A priori, registro a imensa satisfacao e gratiddo pela confianga depositada pela
colega de docéncia ao convidar-me a pre iar a presente obra literéaria.

Com efeito, o tema central do livro nos convida a reflexdes profundas, na
medida em que todos aqueles que convivem na coletividade estdo sujeitos a tornarem-se
vitimas, ou mesmo agentes, da conduta do assédio moral, pratica tdo marcante nas
relacdes interpessoais.

Tal convicgédo emerge do cetidiano proflssmnal de.onde_tive a oportunidade de

debrugar-me sobre quest [ Jomo advogado militante na

vitima, vez 0 causidico ber, ainda que
que a celeuma i oral ultrapassa

iciais, na medida em q
abarcados, marcando os atores com cicatrizes incuraveis materializadas na aflicéo,

angustia, sensagdes de desvalor, e comprometimento da integridade psicofisica.

Nao se\gégéq‘\/_@E € l)OF”SS teSANtT:@ @ura do assédio

moral adquire~seuscomtormos-ras-mars-vartadas-retacfescomo-berassevera Delgado
(2015): ESCRITORA

Define-se assédio moral como a conduta reiterada seguida pelo sujeito
ativo no sentido de desgastar o equilibrio emocional do sujeito
passivo, por meio de atos, palavras, gestos e siléncios significativos
que visem o enfraquecimento e diminuicdo da autoestima da vitima ou
a outra forma de tensdo ou desequilibrio emocional graves (p. 696).



Por certo, na maioria dos casos, 0 assédio promove-se no sentido vertical-
descendente, notadamente em razdo da falsa impressdo de superioridade desregrada
inerente aos que ocupam cargos de gestdo. No ambito laboral, essa pratica é
relativamente comum, e enseja abuso do poder diretivo, 0 que vem sendo rechagado
pelos tribunais patrios.

Todavia, muitas vitimas sequer levam ao conhecimento do poder judiciario
episodios dessa natureza, seja pela descrencga na solucéo efetiva (fruto de um judiciario
moroso e ineficaz), seja pelo receio de retaliagdes, persecugdes ou mesmo falta de apoio
dos pares.

E notdrio que a pratica da abjeta @@nduta causa ao convivio social, em todas as
esferas, condicGes degradantes, e na maior parte dos casos insuportaveis, vilipendiando
a dignidade da pessoa humana. Nesse sentido, atos desse género jamais poderdo ser
encobertos pelo manto do siléncio.

E exatamente nesse universo, ainda obscuro, que a Autora, com inegavel louvor
e coragem, desnuda com_nitidez.e.sobriedade a.termentosa.questdo do assédio moral,
fazendo isso de maneiraique 0 Ientor con3|ga comreende[ a‘remota extensdo conceitual
do instituto, lancando sobre 0% ok crltlco e resistente daquele que

protagonizou e
ao leitor, nos
convoca ao ¢ is ati , insi em manter-se
ancoradas nas relag6es humanas, estando a presente obra destinada a ser leitura cogente

de todos aqueles que pretendem se aproximar do tema.

Resta- W ,Aellt_rD Er@erlzD@JSra 9% N\T @Satualldade do

trabalho, 0 qualsefleiec-adanmpimanio.das.amaiias.dosiléncionsascantemplando com
0 aprazivel “ruido” do respeito Eggﬂﬁ'ﬂ@ RaAoral.
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